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ОТ АВТОРА

3ОТ АВТОРА

Дорогие читатели!

Меня зовут Ольга, я мастер-дизайнер по пошиву одежды. Любовь к шитью мне при-
вила моя мама. Еще в детстве она часто брала меня с собой в ателье, которому по-
святила полжизни. Повзрослев, я пришла к тому, чтобы открыть свою собственную 
мастерскую-ателье, и очень рада поделиться с вами своим опытом создания белья, 
потому что из всех видов одежды мне больше всего нравится шить именно нижнее 
белье. Это настоящее волшебство, ведь тут включается фантазия, которая способна 
соединить в единое целое привлекательность и комфорт.

В ваших руках книга — руководство по пошиву белья. В ней много мастер-классов 
по созданию различных моделей с пошаговыми фотографиями и подробными описа-
ниями. В теоретической части вы найдете полезные советы по правильному опреде-
лению размера, изменению выкроек на 1–2 размера, а также информацию о том, 
с чего начать пошив и как избежать возможных ошибок. 

Для многих женщин, а иногда и мужчин, выбор удобного, практичного и красивого 
белья превращается в целую историю неудач, и наверняка это наталкивает на 
мысль, что было бы прекрасно создать свой неповторимый и в то же время удобный 
комплект белья или отдельную его часть (трусики, маечку или бюстгальтер). 
Книга  поможет вам сшить именно ваш «родной» комплект. Для этого нужно будет 
скопировать приведенные в начале каждого мастер-класса выкройки и внимательно 
следовать инструкциям с фотографиями.

Я постаралась доступно описать такие модели, которые не были бы слишком 
сложны для тех, кто сталкивается с пошивом белья впервые. Выкройки даны в про-
стой и понятной форме, подробно рассказывается о ткани и других необходимых 
материалах. Для удобства разные виды белья объединены в отдельные разделы.

Модные тенденции в дизайне нижнего бе-
лья сейчас очень разнообразны. Кружевные 
маечки, бюстгальтеры и элегантные атласные 
трусики популярны настолько же, насколько 
и трикотажные топы и шортики, выполнен-
ные в спортивном стиле. Обилие расцветок 
тканей и их сочетаний дает простор вообра-
жению.

Я уверена, что вы уже мысленно представ-
ляете нужную вам вещь, а это значит, что 
пора начинать. Перелистывайте эту страничку 
и приступайте к работе!

Я желаю вам удачи и пусть ваши творения бу-
дут прекрасны!

Ольга Сороковая
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Б   — лента средней эла-
стичности с одной мягкой стороной.

Б   — узкие плоские дета-
ли разной длины для укрепления кон-
струкции некоторых видов белья, в том 
числе бюстгальтеров, по боковым швам. 

Б  — бюстгальтер с чашечками, 
закрывающими грудь на 1/2 или 1/3, 
и широко расставленными бретелями.

Б  — бюстгальтер с очень откры-
тыми чашечками, у которых верхняя часть 
либо очень маленькая, либо ее нет совсем.

Б  — облегающие трусики 
с низкой посадкой, закрывающие ягоди-
цы наполовину.

В  — очень открытая модель 
бюстгальтера с сильно вырезанными чашеч-
ками, не смыкающимися по центру груди.

К  — бюстгальтер с чашечками, у ко-
торых верхняя часть вырезана под углом. 

К  — металлические или пласти-
ковые дугообразные детали, которые 
вставляют в основание чашек бюстгаль-
тера.

К  — деталь, по виду напоминаю-
щая сдвоенные косточки (см. «Косточ-
ки») и аналогичная им по назначению.

К  (здесь) — женское белье мягкой 
конструкции, напоминающее удлиненный 
бюстгальтер.

Л  (здесь) — вставка по шагово-
му шву между передней и задней частя-
ми трусов. 

Н   — юбка из тонкой ткани, 
надеваемая под одежду.

П  — тонкая хлопчатобу-
мажная ткань. Через нее проглаживают 
деликатные ткани, которым нежелатель-
но напрямую соприкасаться с утюгом.

П -  (здесь) — бюстгальтер, припод-
нимающий грудь и придающий ей объем.
 
Р  (шов) — разгладить припу-
ски шва или две сшитые детали утюгом 
в разные стороны.

Р    — неболь-
шая металлическая или пластиковая де-
таль в форме пряжки.

С  — открытая модель трусов 
с передней частью в форме треугольника. 

С  — облегающие трусы с чуть зани-
женной линией талии.

Т   — полая внутри лента, 
в которую вставляют косточки и кар-
касы. 

Т  — открытая модель трусов с низкой 
посадкой и большими вырезами сзади. 
Зад няя часть по форме напоминает букву Т.

Т  — открытая модель трусов из двух 
треугольников и узких полосок на бедрах.

Ф  — нетканый материал для 
укрепления деталей из ткани. 

«Ш   » — прием настрачивания 
детали, при котором шов пристрачивае-
мой детали совпадает с ранее проло-
женным швом. 
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Ш  . С шитьем трикотаж-
ного полотна справляются не все быто-
вые машинки. Убедитесь, что вашу ма-
шину можно отладить для работы 
с трикотажем. Для того чтобы сшить бе-
лье из обычной ткани, достаточно, чтобы 
на машинке можно было выполнить пря-
мую строчку, зигзаг и регулировку длины 
стежка. Удобно, но не обязательно, если 
на ней можно сделать отделочный или 
декоративный зигзаг.

М  . При шитье белья пона-
добятся иглы для тонких тканей (№ 60–
90) и специальные иглы для трикотажа. 
Это иглы со скругленным кончиком, ко-
торые не разрывают волокна материала, 
а раздвигают их. Иглы для трикотажа 
маркируются буквами H-S. 

Т    ( -
). Она понадобится для прогла-

живания деликатных тканей. Если у ва-
шего утюга нет антипригарного покрытия 
или специальной насадки на подошву, 
деликатные ткани лучше проглаживать 
через тонкий хлопок. 

ИНСТРУМЕНТЫ



Б   . Можно взять спе-
циальную бумагу для выкроек, чисто бе-
лую или миллиметровку, но подойдет 
любая однотонная нужного формата 
(ватман, оберточная). Цвет бумаги не 
должен сливаться с тканью, иначе вам 
будет неудобно кроить. А переснимать 
выкройки лучше всего на полупрозрачную 
бумагу (калька, пергамент) или пленку.

Н . Они нужны и для того, чтобы 
вырезать выкройки из бумаги, и для рас-
кроя ткани, и для обрезания ниток. 
Так как в большинстве моделей белья 
выкройки относительно небольшие, 
удобнее всего будут ножницы среднего 
размера с длиной лезвия 10–15 см. Глав-
ное, чтобы лезвия были острыми и плот-
но, но не туго закрывались, иначе они 
будут плохо резать и сминать ткань.

П  ,   -
   (водорастворимые, самоис-

чезающие). Ими вычерчивают выкройку 
на ткани. Что именно выбрать, зависит 
от ваших предпочтений, главное, чтобы 
следы разметки после сшивания легко 
удалялись. Важно, чтобы линии на ткани 
были четкими, точными и хорошо замет-
ными.

8 БЕЛЬЕ И ОДЕЖДА ДЛ  ДОМА
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Б . Портновские булавки понадо-
бятся для скалывания деталей перед 
сшиванием или бумажных выкроек с тка-
нью перед раскроем. Они должны быть 
хорошего качества — острые, без зазуб-
рин и шероховатостей. Английские бу-
лавки помогут при выворачивании брете-
лей, продергивании шнуров и резинок.

М   ( ). Мягкий метр ну-
жен для снятия мерок, если вы переде-
лываете выкройку или строите ее само-
стоятельно.

Н   . Он удобен для 
роспуска неправильно проложенных 
строчек. Однако на тонких тканях его 
надо применять осторожно — нож очень 
острый и может повредить полотно. 

портновские булавки

английские булавки



ТКАНИ,  МАТЕРИАЛЫ,  ФУРНИТУРА

10 БЕЛЬЕ И ОДЕЖДА ДЛ  ДОМА

Пошив нижнего белья начинается с под-
бора тканей и фурнитуры, которые 
и определяют конечный внешний вид го-
товой вещи. Красивое белье — это все-
гда привлекательно, но нужно помнить, 
что в первую очередь оно должно быть 
комфортным.

Где купить нужные материалы?
Вспомогательные материалы и ткани 

продаются в специализированных магази-

нах. Там вы сможете попробовать ткань 
на ощупь, оценить, подходит ли вам цвет, 
фактура, эластичность, ее ширина и тол-
щина. Интер нет-магазины не дают такой 
возможности, но зачастую в них более 
широкий выбор товаров, а некоторые 
даже компонуют их таким образом, что 
вы сразу видите все необходимые до-
полнительные материалы и фурнитуру, 
которые подходят к выбранной ткани . 



Ткани

Белье шьют из самых разных материа-
лов — трикотажа, шелка, атласа, виско-
зы, кружевного полотна. Выбор зависит 
от стиля, модели белья и вашего вкуса. 
Подбирая ткань, обращайте внимание на 
степень эластичности материала (в зави-
симости от выбранной модели это мо-
жет повлиять на правильную посадку 
вещи по фигуре). Для облегающих моде-
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лей выбирайте более эластичные ткани, 
для свободных — более тонкие и мяг-
кие. В любом случае материал для ниж-
него белья должен:
� хорошо пропускать воздух; 
� быть устойчивым к истиранию; 
� не линять; 
� легко отстирываться; 
� быть приятным на ощупь. 

Если это ваш первый опыт по пошиву белья, 

начните с какой-то одной модели из рекомен-

дуемой мной ткани. В процессе шитья 

вы поймете, удобно ли вам работать с таким 

материалом, насколько он сложен в обработ-
ке. Не покупайте много ткани сразу. 

Для следующей вещи вы уже сможете выби-

рать ее более осознанно, руководствуясь не 
только моими советами, но и собственным 

опытом.

шелк

атлас

кружево

трикотаж

сатин
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Фурнитура и материалы

Фурнитура и отделочные материалы не только выполняют декоративную функцию, 
но и увеличивают износостойкость и прочность белья, придают и помогают сохра-
нить ему нужную форму и правильную посадку по фигуре.

К  ( ) — металлические 
или пластиковые дугообразные детали, 
которые вставляют в основание чашек 
бюстгальтера, чтобы обеспечить под-
держку груди и придать ей фиксирован-
ное положение. Подбирайте косточки 
только вашего размера. Маркировка 
размеров косточек совпадает с марки-
ровкой размеров бюстгальтеров (напри-
мер, если размер вашего бюстгальтера 
80В, размер косточек будет В).

Б   — пластиковые 
вставки, которые служат для усиления 
боковой части пояса бюстгальтера. Они 
бывают различной высоты в зависимо-
сти от ширины пояса бюстгальтера.

Т   — это специальная 
лента, которую нашивают на основание 
чашек для того, чтобы вставлять в нее 
косточки. Она обязательно должна быть 
очень мягкой, легкой и одновременно 
прочной, чтобы косточки не прорывали 
ее и не натирали тело при носке бюст-
гальтера.

Г    — важ-
ная деталь многих моделей бюстгальте-
ров. Чашечки есть различных размеров, 
цветов и форм. Выбирайте их в соответ-
ствии с моделью бюстгальтера и объе-
мом груди (например, если размер ваше-
го бюстгальтера 80С и вы шьете модель 
пуш-ап, вам необходима чашка с эффек-
том пуш-ап размера С).

каркас

косточки
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Б   — де-
коративная лента средней 
эластичности с мягкой сто-
роной, прилегающей к телу; 
бывает разных расцветок 
и ширины. При выборе бре-
тельной ленты обращайте 
внимание, насколько она 
приятна на ощупь, это 
важно для комфортной 
носки бюстгальтера. Б  — готовые дета-

ли из бретельной ленты, 
применяемые при шитье 
бюстгальтеров или мае-
чек. Колечки и регулято-
ры, которыми укомплекто-
ваны бретели, должны 
быть без надломов, зазуб-
рин и сколов. 

Д  , 
  — ма-

териалы, которые нужны 
для окантовки срезов бе-
лья. Они бывают различ-
ной ширины, цвета, ажур-
ные или в форме рюша.

К , ,  — метал-
лические или пластиковые детали, кото-
рые служат для изготовления бретелей. 
Размер колечек и регуляторов всегда 
должен соответствовать ширине бре-
тельной ленты.

Г     — 
фурнитура, состоящая из двух частей: 
к одной пришиты крючки, к другой — 
петельки. Соответственно, эти две части 
пришиваются к двум концам пояса бюст-
гальтера. Обычно крючки идут в не-
сколько рядов для регулировки объема 
пояса. Застежки бывают различной ши-
рины и расцветок, так что вы всегда мо-
жете подобрать подходящую для своего 
белья, экономя время и силы.

кольца

крючки

регуляторы

регулируемая

нерегулируемая
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� Позаботьтесь об удобном рабочем месте. В комнате должно быть хорошее осве-
щение, удобный стул, стол, где разместятся швейная машинка и рабочие принад-
лежности.

� Перед тем как кроить ткань, проверьте ее на наличие зацепок, изъянов, рассчи-
тайте расположение выкроек относительно направления нити в зависимости от 
того, в каком направлении лучше тянется ткань (по поперечной или долевой нити), 
учитывайте расположение рисунка, если ваша ткань с орнаментом.

� Заранее обработайте ткань паром (подойдет утюг с отпаривателем) или постирай-
те ее вручную, высушите и прогладьте. Ткань даст необходимую усадку и в даль-
нейшем вы избежите неприятных сюрпризов, когда вещь уменьшается в размере 
или теряет форму после первой стирки.

� При раскрое остаются обрезки ткани. Потренируйтесь на них прокладывать ма-
шинную строчку (лучше опробовать все виды, которые вам понадобятся). Так вы 
проверите оптимальное натяжение нити, подбор иглы, длину необходимого стеж-
ка именно на той ткани, из которой будете шить. 

� Старайтесь ровно сострачивать детали с первого раза, чтобы избежать распары-
вания, которое может испортить и ткань, и настроение.

� Если ваша ткань слишком тонкая для обработки срезов строчкой «зигзаг», попро-
буйте запошивочный шов. Он подходит для деликатных тонких тканей, срезы ко-
торых не поддаются обработке зигзагом, либо он слишком грубо строчит ткань, 
искажает швы и пробивает ткань, делая затяжки.


